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Ocena ryzyka wystagpienia cukrzycy typu 2
TYLKO OSOBY W WIEKU 45-64 LATA !!!
kwestionariusz findrisc* (finnish diabetes risk score):

DANE PODSTAWOWE DANE KONTAKTOWE

Nazwisko Imie Numer telefonu

ADRES ZAMIESZKANIA

Kod pocztowy Gmina Powiat

WPROWADZ INFORMACJE

Plec (K/M) Wiek (petne lata) Waga = masa ciala (kg) Obwod pasa (cm) Wzrost (cm)
lub rozmiar spodni

CZY WYSTEPUJA U PANI / PANA NASTEPUJACE CZYNNIKI RYZYKA ZACHOROWANIA NA CUKRZYCE
(zaznaczyc znakiem X wszystkie, ktore wystepuja)

D mala aktywnosc fizyczna* D nieprawidtowe stezenie cholesterolu / dyslipidemii
|:] cukrzyca w rodzinie Ponadto w przypadku kobiet:
|:| podwyzszony poziom glukozy we krwi D przebyta cukrzyca ciazowa

stwierdzony w ostatnim badaniu
4 D urodzone dziecko 0 masie ciata > 4 kg

horob - naczyniowa
D CHATGLRISGTRING = Nacsy D zespol policystycznych jajnikow

I:l nadcisnienie tetnicze

*Dotyczy 0sob, ktére nie podejmujq codziennie podczas pracy i/lub w czasie wolnym (fgcznie z normalng aktywnoscig) wysitku fizycznego przez przynajmniej 30 minut

JAK CZESTO JE PAN/PANI WARZYWA LUB OWOCE?
|____| codziennie [:l nie codziennie

je Lindstrom i Tuemilehto 17,
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Dualanie 8.2 Aktywneizdrowe starzenie sig
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Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Zarzad Wojewddziwa Swietokizyskiego dla zbioru Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 pelniacy role Instytucji Zarzadzajgcej dla Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, majacy siedzibe przy Al. IX Wiekéw Kielc 3, 25-516 Kielce.

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Minister wlasciwy do spraw rozwoju regionalnego dla zbioru Centralny system
teleinformatyczny wspierajacy realizacje programow operacyjnych, z siedzibg w Warszawie, przy Pl. Trzech Krzyzy 3/5, 00-507
Warszawa.

Pana/Pani dane osobowe beda przetwarzane w celu obslugi ww. projektuy, dofinansowanego ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Swietokizyskiego na lata 2014 — 2020 (RPOWS), w szczegolnosci: udzielenia wsparcia, potwierdzenia
kwalifikowalnosci wydatkéw, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu prowadzonego przez upowaznione instytucje, sprawozdawczosci,
rozliczenia projektu, zachowania trwatosci projektu, archiwizacji.

Przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych jest zgodne z prawem i spelnia warunki, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust.
2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE —
dalej RODO - dane osobowe sa niezbedne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata
2014 — 2020 (RPOWS 2014-2020).

Pana/Pani dane osobowe zostaly powierzone do przetwarzania Instytucji Zarzgdzajgcej, beneficjentowi realizujgcemu projekt -
Uzdrowisko Busko — Zdroj Spolka Akeyjna, ul. Gen. F. Rzewuskiego 1, 28 = 100 Busko - Zdroj oraz podmiotom, ktare na zlecenie
beneficjenta uczestniczg w realizacji projektu.

Pana/Pani dane osobowe moga zostac¢ udostepnione firmom badawczym realizujgcym na zlecenie Instytucji Zarzadzajgcej oraz
specjalistycznym firmom realizujgcym na zlecenie 1Z kontrole w ramach RPOWS 2014 - 2020;

Pana/Pani dane osobowe moga by¢ ujawnione osobom fizycznym lub prawnym, upowaznionym przez administratora lub Beneficjenta,
w zwigzku z realizacjg celéw o ktérych mowa w pkt. 2, podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, operatorowi
pocztowemu lub kurierowi (w przypadku korespondencji papierowej), stronom i innym uczestnikom postepowan administracyjnych.
Przystuguje Panu/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo zgdania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Z osobami ktore beda zagrozone zachorowalnoscig na cukrzyce typu 2 zostanie podjety kontakt w celu objecia wsparciem w ramach Il
etapu programu.

Dane szczegolnych kategorii bedg przechowywane i przetwarzane tylko i wylacznie na potrzeby realizacji projektu. Nie bedg
transferowane poza Europejski Obszar Gospodarczy.



