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I nigdy Cie nie opuszcze

14 listopada br. w Se¢dziszowie pary
malzeniskie zamieszkate w naszej gminie,
Swigtujace w tym (2012) roku rocznice piec-
dziesigciolecia wspélnego zycia spotkaty
si¢ na uroczystosci ZLOTYCH GODOW.

,,P61 wieku mingto jak stangliscie na
Slubnym kobiercu i trzymajgc si¢ za rece
przyrzekaliscie sobie dozgonng mitos¢. Jes-
tescie jej wierni do dnia dzisiejszego”- takie
stowa witajac gosci wypowiedziata Kie-
rownik USC w Sedziszowie p. Monika Blin.
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Pamietasz kiedy staliscie we dwoje
Caty si¢ do Was usmiechat swiat
Ale on tylko styszatl imig Twoje
Ty...Jego imig...

Dzis mingto 50 lat

Spetnity si¢ miodziericze sny

On dat Ci serce — serce datas Ty
Pamiegtasz? Jasne swiece w gorze ptong
A Wy wpatrzeni w ich gasngcy blask
Slubujgc mitosé, ztgezyliscie dionie
By is¢ we dwoje sladem BozZych task
Przez cale Zycie, wszystkie lata

On Ci slubowat — slubowatas Ty

I nigdy Ci¢ nie opuszczg ...

Dla jubilatéw i ich rodzin jest to wy-
darzenie, ktére dostarcza wielu wzruszen.

Ozywaja wspomnienia, wracajg obrazy
sprzed lat. W myslach odbijajg si¢ najwaz-
niejsze chwile wspdlnego zycia... te dobre
i te gorsze tez. Bo tak naprawdg sg one jak
dwie potéwki tego samego jabtka. Nikt nie
gwarantowal zycia ustanego rézami bez
probleméw.

Uroczystosé rozpoczeta sie Msza Swieta
w Kosciele Sw. Brata Alberta, celebrowang
przez Ks. Mariana Haczyka w intencji
wszystkich 27 par matzeriskich, swigtuja-
cych 50 lat swojego zwigzku i wigcej niz te
pot wieku.

Druga czg$¢ uroczystosci, miata miejsce
w Samorzgdowym Centrum Kultury. Tutaj

dokoriczenie na str. 2
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I nigdy Cie
nie opuszcze ...

dokoriczenie ze str. 1

na dostojnych jubilatéw oczekiwali przed-
stawiciele wiadz i instytucji pafistwowych
oraz samorzgdowych. Wsréd wielu byli
obecni: V-ce Wojewoda Grzegorz Dziubek,
a Marszatka Wojewoddztwa reprezentowat
Ireneusz Zak, ponadto Przewodniczacy Rady
Miejskiej - Adam Mysiara, Sekretarz Gminy
— Ewa Kubas-Samociuk, Skarbnik Gminy
— Lucyna Nahajczuk, Dyrektor PUP — Ma-
ciej Tomczyk, Katarzyna Molgcka — Kie-
rownik Osrodka Zdrowia, Prezes ZERiJ
Stanistaw Kania oraz Ks. Marian Haczyk —
proboszcz Parafii pw. Sw. Brata Alberta.

Gospodarzem spotkania byl Burmistrz
Wactaw Szarek, ktéry méwit do zgroma-
dzonych: ,, Dtugoletnie pozycie matzeriskie,
winno pokazac zwtaszcza mtodemu pokole-
niu, Ze pomimo uptywu czasu, ciggtych zmian
zachodzgcych w otaczajgcym nas swiecie,
w pogoni za sukcesami w Zyciu cztowieka,
rodzina jest najwazniejszq przystaniq i osto-
Jjg, do ktorej zawsze powinnismy wracac.
Wy obecni na dzisiejszym swigcie jestescie
piekng wizytowkq polskiej rodziny opartej
o glebokq chrzescijariskq tradycje”

Niezwykle podniostym elementem uro-
czystosci byta dekoracja medalami ,,Za
Dtlugoletnie Pozycie Matzefiskie”. Jak pod-
kreglali uczestnicy jest to medal, na ktéry
trzeba pracowac bardzo, bardzo dtugo — bo
50 lat. Swietujacy ZEOTE GODY zostali
obdarowani dyplomami, prezentami i kwia-
tami. Nie zabrakto oficjalnej lampki szam-
pana i intonacji STO LAT w wykonaniu
przygrywajgcego w czasie uroczystosci
zespotu ,,FORMAT” Mariusza Stradom-
skiego.

Milym akcentem przygotowanym dla
jubilatéw byt wystep przedszkolakéw z
Przedszkola na Skarpie, ktére uczestnikéw

l
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przeniosty w lata 60-te minionego wieku,
odtwarzajgce ,,Cza-cza” TWISTA i wiele
innych melodii przeplatanych cieptymi
stowami zyczen.

Na zakoriczenie wszyscy zapozowali
do wspdlnego zdjecia.

I chociaz los Wam troski w zycie wplatat
Mitos¢ Wasza przetrwata lata

Zycie wiele radosci przyniosto w darze
Pigkne chwile rozjasniaty twarze.

Weiqz pigkni i mtodzi.

Wecigz mitosci tyle w sobie majq

Ze innych nig obdarzajg.

Kochajmy ich i dobrego prosmy Boga

By jeszcze diugo trwata ich wspdlna droga
Pozwdl im Panie wnosimy do Ciebie

By jeszcze wiele dni mogli miec siebie.

A oto tegoroczni jubilaci gminy Sedzi-
széw Swietujacy ZLOTE i DIAMEN-
TOWE GODY
50 lat malzenstwa przezyli:

e Baran Marianna i Ryszard, S¢dziszow
* Gryn Leokadia i Henryk, Mierzyn

e Jachymowscy Teresa i Alfred, Sosno-
wiec

e Jaros J6zefa i Adam, Klimontéw

¢ Konieczni Sabina i Stanistaw, Pita

e Kubik Krystyna i Eugeniusz, Przetaj

e Lipiec Alicja i Wtadystaw, Sedziszow
e Maciag Janina i Edward, S¢dziszow
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*  Mejszelis Kazimiera i Edward, Gniewie-
cin
* Rokiccy Marianna i Wladystaw, Pawto-
wice
e Ro6zyccy Pelagia i Stanistaw, Gniewigcin
e Rusin Marianna i Wtadystaw, Sedziszéw
e Siemiriscy Maria i Marian, Tarnawa
e Stepiet Krystyna i Zbigniew, Jezow
* Tobota Joanna i Bronistaw, S¢dziszéw
*  Walczak Stanistawa i Wiadystaw, Boles-
cice
e Wieczorek Janina i Zdzistaw, Pawlowice
e Wiekiera Janina i Wactaw, Sosnowiec
» Zaczkowscy Genowefa i Wtadystaw,
Sedziszéw
60 lat przezyli wspdlnie:
* Biatas Halina i Czestaw, Sedziszéw
e Frydel Helena i Marian, Bolescice
* Klepek Zuzanna i Czestaw, Staboszo-
wice
*  Muszyriscy Janina i Czestaw, Sedziszow
e Walczak Alicja i Leon, Lowinia
» Zientarscy Zofia i Stanistaw, Gniewigcin
a 67-lat nieprzerwanie ze sobg sa Paiistwo
Mucha Irena i Henryk z Sedziszowa
natomiast 72 lata wspélnie przezytych lat
Swigtujg Paiistwo Morawscy Jadwiga i Le-
onard z S¢dziszowa.

Wszystkim dostojnym jubilatom nasza
Redakcja zyczy wszelkiej pomyslnosci.

Ewa Kubas — Samociuk
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Spotkanie w ambasadzie Ukrainy

W czwartek 18 paZdziernika 2012 r. na
zaproszenie Ambasadora Nadzwyczajnego
i Pelnomocnego Ambasadora Ukrainy Mar-
kijana Malskyja w Warszawie odbyto si¢
spotkanie samorzagdowcéw z kilkunastu
gmin wojewd6dztw: matopolskiego, opol-
skiego, podkarpackiego, slaskiego i Swig-
tokrzyskiego. Obecni byli tez przedstawi-
ciele Kota Sympatykéw Ukrainy z Krakowa,
putkownik Antoni Ryputa z Warszawy. W
delegacji reprezentujgcej nasze wojewddz-
two byty: gmina Sitkéwka-Nowiny, Kazim-
ierza-Wielka, Sedziszow, ZDZ Kielce i SCK
im. Jana Pawta II w Se¢dziszowie. Na spot-
kanie przybyta liczna delegacja z Ukrainy
z wojewOdztw: tarnopolskiego, iwanofran-
kowskiego, Prezes Stowarzyszenia Wspot-
pracy Polsko - Ukraiiskiej Roman Ilkiw z
Panig Olgg Selska - Koordynatorem Migdzy-
narodowej Integracji Mtodziezy oraz ukra-
inscy artysci. Wsréd gosci obecny byl wi-
ceminister Stanistaw Rakoczy z Ministerst-
wa Spraw Wewnetrznych. CzuliSmy si¢ wy-
réznieni, ze podpisanie umowy miato mie-
jsce w obecnosci tak wielu gosci zaproszo-
nych przez Ambasadora Ukrainy. Zostata
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podpisana umowa o wspdétpracy migdzy
Skatg Podolska i gming Sedziszow. Umowe
podpisali mer Skaty Podolskiej Lubomir
Czerepij 1 burmistrz Sedziszowa Wactaw
Szarek. Skata Podolska jest naszym drugim
miastem partnerskim. W ubieglym roku
podpisaliSmy umowe o wspolpracy z mias-
tem Mikulirice. Ambasador Markijan Masl-
skij ciepte stowa skierowat do Pana Romana
Ilkiwa —Prezesa Stowarzyszenia Wsp6ipracy
Polsko - Ukrainskiej, wielkiego oredownika
przyjazni migdzy naszymi krajami, organizu-
jacego wspdtprace gmin Polski Potudniowej
z miastami ukrainskimi. W czasie spotkania
w Ambasadzie Ukrainy, Pan Roman Ilkiw
i Pani Olga Selska otrzymali takze podzig-
kowania za ich dotychczasowa prace, moz-

a™\

liwos¢ nawigzywania kontaktéw z miastami
ukraifiskimi, wymian¢ mtodziezy, prezen-
tacje kultury ukrairiskiej od gosci obecnych
podczas uroczystosci.

Podczas spotkania burmistrz Sedziszowa
Wactaw Szarek zachgcit do glebszego poz-
nania ziemi s¢dziszowskiej, wskazujac na
jej potencjat inwestycyjny, turystyczny i e-
dukacyjny. Burmistrz Sedziszowa zaprosit
Ambasadora Ukrainy do odwiedzenia naszej
gminy oraz wyrazil przekonanie, iz wza-
jemne relacje bedg si¢ rozwijaly z korzyscig
dla obu stron.

Nalezy przypomnieé, ze spotkania z kul-
turg ukrainska w Sedziszowie odbywaja si¢
od 2005r. Zapraszamy Paristwa na kolejne
spotkanie 25 listopada 2012r do Samorzg-
dowego Centrum Kultury im. Jana Pawta
II, tym razem bedziemy mogli podziwiaé

artystow z Krymu.
Jolanta Wiekiera

‘do 16:30
do 13:30
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W drodze do lepszego zycia

W Sedziszowie, przy ulicy Dworcowej, w
cieniu starych parkowych drzew od 3 lat funkc-
jonuje Zaktad Opiekunczo — Leczniczy Caritas
Diecezji Kieleckiej. Jest on pewnego rodzaju
przystanig dla 25 oséb w trudnym etapie ich
zycia. Pacjentami sg kobiety i mezczyZni z terenu
gminy Sedziszéw, powiatu jedrzejowskiego, wo-
jewddztwa swigtokrzyskiego i wojewddztw oS-
ciennych. Rejonizacja zatem nie obowigzuje.
Wiadomg sprawg jest jednak to, ze rodziny u-
mieszczaja rekonwalescenta blisko miejsca za-
mieszkania ze wzgledu na mozliwos¢ szybkiego
dojazdu. Dotychczas z pomocy naszej placowki
skorzystalo 158 oséb powyzej 50 roku zycia.
Najstarsza mieszkanka liczyta az 99 lat. Obecnie
nasza najstarsza podopieczna Pani Ala ma 90 lat
ijest mieszkankg Sedziszowa, duzo czyta, intere-
suje si¢ historig, przyroda. Niektére osoby byty
u nas krétko, inne ,,zagoscity” na dluzej. Sa i
tacy, ktérzy przebywaja z nami od poczatku do
chwili obecnej.

O przyjeciu do Zaktadu decyduje Kierownik
w porozumieniu z lekarzem ZOL-u w oparciu o
przedstawiong dokumentacj¢ oraz oceng stanu
faktycznego, przeprowadzong w dniu przyjecia
pacjenta (sg to 2 dni w tygodniu — dni wizyt le-
karskich lub w szczegdlnych przypadkach — po
wczesniejszym uzgodnieniu z Kierownikiem).
Pacjent, ktérego stan zdrowia ulegt poprawie w
takim stopniu, Ze nie wymaga on dalszych, ca-
todobowych swiadczen zdrowotnych w Zaktadzie
zostaje wypisany do domu. Czas oczekiwania
na miejsce jest bardzo rézny, trudny do spre-
cyzowania, waha si¢ od kilku dni do kilku tygod-
ni. W zwigzku z brakiem wolnych miejsc, na
czas oczekiwania na przyjecie, sugerujemy zain-
teresowanym umieszczenie w innym ZOL-u badZ
tez opieke pielggniarki dlugoterminowej czy sro-
dowiskowej, dostgpng we wlasciwym dla pacjen-
ta miejscu zamieszkania. Na czas oczekiwania
w kolejce jest mozliwos¢ skorzystania z miejsc
pelnoptatnych (dysponujemy 5 miejscami), gdzie
odptatnos¢ wynosi 70 zt/doba. Nie ma list rezer-
wowych, jest jedna wlasciwa lista oczekujacych
w kolejce. Pacjenci przyjmowani sg zgodnie z
tg lista, nie ma mozliwosci zadnych zmian (kon-
trola NFZ). O kolejnosci umieszczenia w kolejce
decyduje data wptywu kompletnych dokumentéw

wraz z wynikami badani. Oczywiscie zdarzaja
si¢ rezygnacje, jesli pacjent zostal przyjety do
innego ZOL-u lub zmart. Na pisemng prosbe
pacjenta lub jego opiekuna, za zgodg lekarza i
Kierownika pacjent moze uzyskac przepustke
(np. na swigta).

Zaktad Opiekuniczo — Leczniczy realizuje
Swiadczenia zdrowotne na podstawie ustawy o
Swiadczeniach zdrowotnych oraz umowy
zawartej z NFZ. Placéwka dysponuje 20 takimi
miejscami. Miesi¢czna optata za pobyt pacjenta
jest ustalana w oparciu o: art. 18 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki
zdrowotnej, finansowanej ze srodkéw publicz-
nych oraz § 8 ust. 4 Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 roku w sprawie
kierowania do zaktadéw opiekuriczo — leczni-
czych i pielegnacyjno — opiekunczych.

W naszej placoéwce znajduje si¢ dziewiec sal
pacjentéw, sala rehabilitacyjna wyposazona w
odpowiedni sprzet do fizykoterapii, UGUL, ul-
tradZwigki, aparat do elektroterapii, magnetotera-
pii, pionizator, rotory koiczyn gérnych, dolnych
i wiele innych, gabinet lekarski, zabiegowy, sala
terapii, sanitariaty i tazienki przystosowane do
potrzeb niepelnosprawnych — wszystko w przy-
jemnej, cieplej, przyjaznej kolorystyce.

Celem Zaktadu Opiekuriczo — Leczniczego
jest objecie opiekg calodobowg 1 leczenie oséb,
ktére przeszly ostrg faze leczenia szpitalnego z
ukoriczonym procesem diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zacho-
wawczego. Chorzy nie wymagaja juz dalszej
hospitalizacji, a w ocenie zmodyfikowanej skali
Barthel uzyskali od 0 do 40 punktéw, co Swiadczy
o deficytach samoobstugi i samoopieki, czyli
wymagajg statego nadzoru lekarskiego, profes-
jonalnej pielegnacii i rehabilitacji poprzez: opieke
lekarska, pielegniarska, dziatania fizjoterapeuty-
czne, usprawnianie ruchowe, zapewnienie niez-
bednych konsultacji specjalistycznych, niezbgdne
badania diagnostyczne, ustalenie i stosowanie
diety oraz zmniejszenie skutkow uposledzenia
ruchowego. Placéwka nie moze przyjmowac
chorych psychicznie, uzaleznionych od alkoholu
czy narkotykéw, os6b w terminalnej fazie choro-
by nowotworowej i dzieci.

Jednym z naszych zadan jest rozpowszech-

«» nianie edukacji zdrowotnej
© wsréd podopiecznych i ich
rodzin badZ opiekunéw. W
ten sposéb przygotowujemy
ich do samoopieki i samo-
pielegnacji w warunkach
domowych. Cieszg sytuacje,
¢ ody pobyt pacjenta owocuje
poprawa stanu zdrowia i
| przy wsparciu rodziny, po
wypisie, funkcjonuje w swo-
im Srodowisku domowym.
Bywa i tak, Ze pacjenci mi-
mo odzyskania sprawnosci
i woli zycia nie chcg wracaé
- do domu, poniewaz jak
5 twierdza, tutaj czujg si¢

bezpiecznie i tu jest im dobrze. Niestety, jesli
przekrocza 40 punktéw w skali Barthel, nie moga
dtuzej pozosta¢ w placéwce. W Zaktadzie
zapewniamy réwnieZ pomoc W rozwigzywaniu
probleméw socjalnych, psychologicznych oraz
psychicznych. O zaspokojenie potrzeb ducho-
wych w Zaktadzie dba ks. Jan Biernacki. Bardzo
pomocna w zaspokajaniu wszelkich potrzeb
pacjentéw jest bliska wspdtpraca z rodzinami,
cho¢ nie zawsze niestety jest to mozliwe. Bywa
i tak, ze jesteSmy poniekad jedyng ,,rodzing”, na
jakg mogg liczy¢ i jakg majg pacjenci, a jak to
w rodzinie czasami zdarzajg si¢ sytuacje zabawne
i wesotle, czasami jednak smutne i bolesne.

Zwyczajny dzien w placéwce rozpoczyna
si¢ od zabiegéw pielggnacyjnych obejmujacych:
toalete, ubieranie, karmienie, podawanie lek6w,
opatrywanie ran i wszelkich innych zabiegéw
opiekuriczo — pielegniarskich, przeplatanych
rehabilitacjg i terapig zajeciowsg, a wszystko to
pod czujnym okiem pielggniarki oddziatowej
Pani Grazyny, ktéra dba réwniez o zaplecze
medyczne w placéwce. W wolnym czasie pacjen-
ci stuchaja muzyki, ogladaja telewizje, czytaja
lub po prostu lezakujg. Bardzo pomocne w tym
czasie sg wolontariuszki — uczennice Gimnazjum
i Liceum w Sedziszowie, ktére towarzyszg
pacjentom, rozmawiajg z nimi, czytaja, a ludzie
starsi bardzo potrzebujg kontaktu z mlodzieza,
dlatego mam nadziej¢ na dalszg wspétprace.
Odwiedziny odbywajg si¢ 7 dni w tygodniu do
godziny 18 — o tej porze pacjenci przygotowuja
si¢ juz do nocnego odpoczynku.

O okresie Swigtecznym staramy si¢, w miarg
mozliwosci, zapewni¢ chorym atmosfere jak
najbardziej zblizong do domowej. Niebawem
Swigta Bozego Narodzenia. W tym okresie, jak
co roku z pomocg Pani Marzeny — terapeutki,
ubierzemy choinke, przyozdobimy korytarze i
sale w ozdoby swiateczne przygotowane wspolnie
z pacjentami. Podczas Wieczerzy Wigilijnej
panie kucharki przygotujg smaczne dania, na
ktére oczywiscie pozwala stan zdrowia pacjentow
—zgodne z normami zywieniowymi i jadlospisem
przygotowanym przez panig dietetyk (cho¢ mysle,
ze w tym dniu troszk¢ mozemy odpuscié).

W listopadzie biezacego roku mingly juz 3
lata od momentu powstania placéwki. Pomyst
jej utworzenia okazatl si¢ niezwykle trafny i
uzasadniony, o czym $wiadczy chocby ilos¢
0s0b, ktére do tej pory skorzystaty z pobytu oraz
duze zainteresowanie mozliwoscig umieszczenia
swoich bliskich, podopiecznych i znajomych.
Jest to jedyna tego typu placowka w powiecie
jedrzejowskim. Nie jest Domem Pomocy Spo-
teczne;.

Pragne goraco podzigkowaé mojej poprzed-
niczce Pani Arletcie, wszystkim pracownikom
za zaangazowanie, ciezkg prace, usmiech i dobre
stowo skierowane wobec siebie i podopiecznych,
jednoczesnie zyczac im sit i wytrwatosci w dalszej
stuzbie chorym, lekarzowi ZOL-u za to, ze zaw-
sze chetnie stuzy wiedzg i doswiadczeniem, a
takze duzo, duzo zdrowia naszym pacjentom.

Dzigkuje Panu Burmistrzowi i Radzie Miasta
oraz wszystkim firmom i instytucjom za wsparcie
i wspotprace.

Kierownik ZOL
Dorota Dzigciot
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,Bezpiecznie w Zespole”

Zesp6t Szkot Ogolnoksztatcacych w Sedzi-
szowie uzyskat tytut Bezpiecznej Szkoty. Aby
otrzymac to zaszczytne miano w okresie od
listopada 2011 do kwietnia 2012 r. wykony-
wane byly w szkole zadania przewidziane
regulaminem konkursu Bezpieczna Szkota —
Bezpieczny Uczeri. Projekt objety byl patro-
natem, ktérego Honorowy komitet stanowili:
Minister Edukacji Narodowej, Minister Spra-
wiedliwosci i Kuratoria Oswiaty. Do realizacji
przedsigwzigcia zaproszono instytucje i przed-
stawicieli urzedow. Szkole odwiedzili migdzy
innymi: komendant powiatowy policji w Jg-
drzejowie podinspektor Stawomir Sedybyt,
rzecznik prasowy komendy policji mi. aspirant
Michat Kowalczyk i funkcjonariusz posterunku
policji w Se¢dziszowie sierz. Pawetl Fukasik.
Komendant przedstawit mtodziezy zagadnienia
dotyczace bezpieczenstwa w szkole i poza nig.
Szczegblng uwage zwrécit mtodym ludziom
na zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz kiedy powinni zachowac
szczegblng uwage, aby unikng¢ sytuacji nie-
bezpiecznych. Podawal przyktady zachowan
thumu podczas masowych imprez takich jak,
mecze i koncerty. Doradzal, aby unikac
p6Znych i samotnych powrotéw do domu.
Przestrzegat przed zaczepkami ze strony gru-
pek miodych ludzi. Przyblizyt uczniom zagad-
nienia odpowiedzialnosci nieletnich wobec
prawa. Nie zabrakto réwniez tematéw doty-
czacych racjonalnego korzystania przez
mlodych ludzi z dobrodziejstwa, jakim jest
Internet. Przestrzegal przed negatywnymi
tresciami i przestgpstwami przy uzyciu tego
narzedzia. Podkreslal, ze nikt w sieci nie po-
zostaje anonimowy. Zaproszono rowniez do
szkoty policjanta, ktéry zajmuje si¢ przestepst-
wami i wykroczeniami. Rajmund Koprowski
z Komendy Policji w Jedrzejowie spotkat si¢
z uczniami i poruszyt takie zagadnienia jak:
jazda bez prawa jazdy, pod wptywem alkoholu
i narkotykéw, posiadanie przy sobie narko-
tykow i kary, jakie groza nieletnim popet-
niajacym tego typu wykroczenia. Poza gtow-

nym tematem dotyczacym przestrzegania pra-
wa, policjant dawat wskazéwki, jak zachowac
si¢ w razie wystapienia nieszczgsliwego wy-
padku.

Odrebnym zagadnieniem byto udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej i zabez-
pieczenie miejsca wypadku komunikacyjnego.
Wyktad wzbogacit prezentacja multimedialng
i filmami wtasnego autorstwa pt. ,,Sen”. Z ko-
lei ratownik medyczny Pan Jarostaw Wierz-
bowski spotkat si¢ z uczniami i przedstawit
im zasady udzielania pierwszej pomocy lacznie
z wytycznymi, ze za nieudzielanie pomocy
poszkodowanemu grozi kara pozbawienia
wolnosci. Jako doswiadczony pracownik Pogo-
towia Ratunkowego w Jedrzejowie przedstawit
uczniom podstawowe zasady, ktérymi nalezy
si¢ kierowac udzielajgc pomocy. Wazne byty
informacje, ze aby jej udzielac, nalezy uwazac,
aby poszkodowanemu nie wyrzadzi¢ wigkszej
krzywdy. Podkreslit takze znaczenie wlasnego
bezpieczenstwa, jak na przyktad przy kontakcie
z krwig ofiary wypadku. Wielokrotnie pow-
tarzat, w jaki sposéb nalezy wzywac pomoc,
pod jakie numery nalezy dzwonié. Przede
wszystkim to: opanowac emocje, racjonalnie
ocenié sytuacje i wzywac pogotowie - brzmiaty
jego uwagi. Przy uzyciu fantomu pokazywat
uczniom jak prawidtowo wykonywac resus-
cytacje. Uczniowie stuchajgc jego uwag sami
wykonywali czynnosci ratunkowe.

W szkole realizowany byt konkurs plasty-
czny pod nazwa ,,Mam prawo do...”. Nau-
czycielka plastyki zapoznata uczniéw z ,,Kon-
wencja o prawach dziecka”, a uczniowie
dowolnymi technikami interpretowali posz-
czegdlne prawa. Burmistrz Sedziszowa Wac-
taw Szarek ufundowat nagrody dla autoréw
najpiekniejszych prac plastycznych. Wszystkie
dziatania, ktére podejmowali realizatorzy pro-
gramu nastawione bylty na poszerzenie wiedzy
uczniéw o prawach cztowieka, bezpieczeristwie
i trosce o zdrowie i zycie zaréwno wlasne, jak
i kolezanek i kolegéw.

Odpowiedzialnymi za wykonanie zadan

PRAWO PRZYJAZN
TOLERANCIA

ZNA SZKOLA BEZPIECZNY £
W gl UCZEN |

konkursowych w ZSE byly nauczycielki
Elzbieta Juran w szkole podstawowej, Marta
Malanowicz w gimnazjum i Grazyna Gro-
chowina w liceum. Ponadto, ze realizowaty
zadania w szkole, ich obowigzkiem byto
ukorniczenie kursu metodg e — learning, co
rowniez im si¢ udato. Dyrektor szkoty Pan
Stanistaw Mach jest zadowolony z tytutu,
jakim moze poszczycic si¢ szkota. Na ten rok
przewiduje kontynuacje zadan przewidzianych
w tegorocznej edycji programu poszerzajac je
o nowe zagadnienia zwigzane z odpowie-
dzialnoscig za srodowisko naturalne i opiekg
nad zwierzgtami.
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towa czy forma spgdzenia wolnego czasu.
Przyczyn, dla ktérych ludzie uczg¢szczaja
na basen jest wiele. Wigkszos¢ z nas szuka
na ptywalni odpoczynku po cigzkim dniu
pracy spedzonym za biurkiem. Niektorzy
plywaja dla poprawy swojej kondycji i utraty
zbednych kilograméw. Nieliczni ptywaja,
bo po prostu lubig. Watpliwosci obowigzko-
wego uczeszczania na basen w ramach zajec
z wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy
majq nie tylko niektérzy uczniowie, ale tak-
ze ich rodzice. Nie kazdy bowiem zdaje
sobie sprawe¢ z tego, jak duzy wplyw na
zdrowie cztowieka ma wlasnie ptywanie.

Kazdy z nas dba o swoje zdrowie na
swoj sposéb. Niektorzy troszczg si¢ o siebie
lepiej, inni gorzej. Czgsto wigze si¢ to z
zaangazowaniem w wykonywang prace,
robieniem kariery, obowigzkami domowymi
lub tez innymi zajeciami, ktére sami na
siebie naktadamy badZ ktérymi obarczaja
nas inni. W efekcie nie mamy czasu dla
samych siebie, na swoje przyjemnosci,
sporty czy hobby. Rzeczywistos¢, w jakiej
obecnie zyjemy jest niczym turbina, ktéra
napedza nas do coraz bardziej intensywnego
zycia, zycia niemal na krawedzi naszego
zdrowia. Skutki przepracowywania si¢ i
codziennosci podporzagdkowanej wskazow-
kom zegara szybko dadzg o sobie znaé. W
konsekwencji znacznie pogorszy si¢ nasza
kondycja zdrowotna i psychiczna. Dosko-
natym lekiem na przezwyciezenie wszelkich
trudnosci jest zwolnienie tempa zycia i wy-
gospodarowanie troch¢ wolnego czasu.

Plywanie jest jedng z tych form aktyw-
nego wypoczynku, ktéra nie obcigza naszego
organizmu i nie jest zbyt me¢czaca. Pomaga
zrelaksowac si¢ i odreagowac wszelkie
stresowe sytuacje, ktére stanowig nieodia-
czng cz¢s¢ naszego zycia. W trakcie ply-
wania uwalniana jest endorfina, ktéra ko-
rzystnie wptywa na nasze samopoczucie i
pozwala zapomnie¢ o codziennych proble-
mach. Najwazniejsze jest jednak to, ze pty-
wanie zapobiega wielu chorobom, pomaga
wrdéci¢ do zdrowia np. po przebytym urazie,

operacji kolan czy kregostupa i odzyskaé
fizyczna rownowage. W wodzie nasze ciato
staje si¢ lzejsze, a ruchy sg swobodne. Zmi-
anie ulega pozycja naszego ciata, co ma bar-
dzo korzystny wplyw na nasz kregostup i
stawy, ktére w wodzie nie sg tak obcigzone,
jak w srodowisku ladowym. Dzieki pty-
waniu nasze cate ciato harmonijnie si¢ rozwi-
ja, poniewaz do pracy zaangazowane zostaj3
wszystkie grupy miesni. Ponadto nie jest
nam gorgco i nie pocimy si¢. Aktywnos¢é w
wodzie, zwlaszcza koficzyn, wzmacnia na-
czynia krwionosne skéry i zakoriczenia ner-
wowe. Z uwagi na nizszg temperature wody
od temperatury naszego ciala, nasz organizm
hartuje si¢ i dzigki temu wzrasta jego odpor-
nos¢. Plywanie ma ogromny wptyw na nasz
uktad oddechowy — poprawia wydolnos¢
phuc i wzmacnia mig¢snie oddechowe. Zwigk-
sza si¢ takze wydolnos¢ serca, przyspiesze-
niu ulega praca nerek i w konsekwencji
szybciej napetnia si¢ pecherz.

- Ptywanie prowadzi do podwyzszenia
sprawnosci calego organizmu, w tym ukladu
oddechowego i uktadu krazenia. Czgsto
lekarze, zwtaszcza pediatrzy, ortopedzi i
neurolodzy, w ramach recepty zalecajg t¢
wiasnie formg aktywnosci fizycznej jako
skuteczng i dos¢ przyjemng metode poprawy
sylwetki. Plywanie zmniejsza, a nawet
catkowicie likwiduje wady postawy, wzmac-
nia miesnie przykregostupowe i jest Swiet-
nym lekiem na ucigzliwe béle kregostupa.
Systematyczny trening na basenie obniza
réwniez cisnienie krwi oraz cholesterol i w
ten sposéb prawdopodobieistwo wystg-
pienia zawatu serca, choroby wienicowej,
naczyniowej czy cukrzycy zmniejsza si¢.
Regularnie powinny ptywac przede wszyst-
kim osoby z problemami kostno — stawo-
wymi i miesniowymi. Wizyty na basenie s
pozyteczne réwniez dla naszej psychiki,
poniewaz stanowig doskonata odskoczni¢
od codziennych spraw — wyjasnita Pani dr
Katarzyna Molecka, kierownik Miejsko —
Gminnego Osrodka Zdrowia w Sedziszowie.

Istotng rolg ptywania jest rola kompensa-
cyjna i korekcyjna. Wielu z nas, w tym takze
dzieci, boryka si¢ ze zig kondycja i otytoscia.
Woda i dodatkowy ruch na basenie poma-
gaja nam zmierzy¢ si¢ z mankamentami
naszego wygladu (cellulitem, obrzgkami
nég, pajaczkami, zylakami), poprawié
0g6lng forme oraz wzmocnic ciato. Podczas
ptywania spalamy duzo kalorii. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze szybkos¢ ptywania nie
jest tak wazna, jak odpowiednia technika —
wtedy plywanie staje si¢ bardziej efektywne.
Dzigki uczeszczaniu na ptywalni¢ zwigksza
si¢ zatem wytrzymalos¢ naszego organizmu,
koordynacja ruchowa, zrecznos¢ i sila, a

zbyt napigte migsnie ulegajg rozluzZnieniu i
wzmocnieniu. Ponadto regularne ptywanie
poprawia wyglad skory, ktora staje si¢ bar-
dziej jedrna i wyraZniej mtodsza. Swojg
wyprawe na basen nie musimy jednak og-
ranicza¢ wytacznie do ptywania, gdyz aktu-
alnie na ptywalni mozna wykonaé wiele
innych zajgc takich jak: aquaareobik, aquafit-
ness, kickboxing czy aquajogging.

Oprécz terapii dla zdrowia i urody pty-
wanie pelni tez funkcje¢ rekreacyjng. Opa-
nowanie tej umiejgtnosci jest bardzo przy-
datne podczas wakacji. Mozna wtedy sko-
rzystac z kapielisk i sprzetéw wodnych. Na
nauke ptywania nigdy nie jest za pézZno.
Kazda pora jest dobra, cho¢ jak wiadomo,
im wczesniej zaczniemy ptywac, tym szyb-
ciej zauwazymy pierwsze efekty — poprawe
1 wzrost sprawnosci ruchowej, a kazda kole-
jna wizyta na basenie bedzie przynosié juz
tylko same korzysci dla naszego zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca up-
rawiane tego sportu przynajmniej 3 razy w
tygodniu.

W sierpniu 2010 roku w Sedziszowie
oddano do uzytku Osrodek Sportu i Re-
kreacji, potozony w sgsiedztwie Zespotu
Szkot Ogdlnoksztatcgeych im. Tadeusza
Kosciuszki. Jest to Swietnie wyposazony,
nowoczesny obiekt, w ktérym oprdcz hali
sportowej, sitowni, sali konferencyjnej,
kawiarni i komfortowych pokoi w Domu
Sportowca oraz 2 boisk przed Osrodkiem
znajduje si¢ zesp6t krytych basendw: basen
sportowy, basen rekreacyjny dla dzieci i
dorostych, jacuzzi, sauna i 2 zjezdzalnie
wodne: rurowa oraz zjezdzalnia *’Stonik’’,
powstata z mysla o malych dzieciach. Basen
sportowy spetnia wymogi FINA, co stwarza
mozliwos¢ organizowania zawodow pty-
wackich. Ptywalnia stanowi duze udogod-
nienie dla tych wszystkich, ktérzy lubig
ptywac i czerpac rados¢ z tego typu rozry-
wki. Nie musimy juz jeZdzi¢ do Jedrzejowa,
Nowin, Kielc czy Krakowa, zeby najzwyc-
zajniej w Swiecie sobie poptywac. Mamy
te mozliwos¢ tutaj na miejscu, tylko musimy
jeszcze wykazaé wigcej checi i zapatu. Nie
odktadajmy tego na pdZniej i zgodnie z
powiedzeniem: co masz zrobic jutro, zréb
dzisiaj, wybierzmy si¢ na basen, a na pewno
nie bedziemy tego zatowac. Bez watpienia
plywanie wszechstronnie oddziatuje na or-
ganizm cztowieka. Pozwélmy zatem sobie
pomdc, a woda nie tylko poprawi nasze
samopoczucie, ale takze kondycje i zdrowie,
ktére jest przeciez warte poswigcen.

Serdecznie Zapraszamy!

Dorota Grabowska-Smolarek
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S'wif;to Niepodleglosci
a Zbrodnia Katynska w tle

W pigtek 9 listopada, w przeddzien swiatecznego weekendu
w Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych w Sedziszowie odbyta
sie uroczysta akademia patriotyczna zorganizowana z okazji
94 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

W to okolicznosciowe spotkanie licznie zgromadzonej mio-
dziezy i go$ci wpisata sie promocja wspomnienn Tadeusza
Gruszeckiego zatytulowana ,Historia jednej tragedii. Bolestaw
Gruszecki (1912 — 1940) w mojej pamieci”.

Przypomnijmy, ze w 2010 roku w szkotach naszej gminy
byl, realizowany program edukacyjny ,Katyn — ocali¢ od
zapomnienia”, w ramach ktérego posadzono 11 Debdéw
Pamieci $wiadczacych o tragicznej $mierci 11 mieszkaricow

TADEUSI GIIUSIECHI
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JEDNE] TRAGEDII
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naszej gminy, ktérym odebrano zycie wiosna 1940 roku w
katyriskim lesie.

Wsrdd skazaricow zamordowanych jednym strzalem w tyt
gtowy byt Bolestaw Gruszecki. Pamie¢ po nim plynie w
zyciodajnych sokach debu posadzonego 10 listopada 2010
roku przy ZSP w Sedziszowie. W uroczystosci tej uczestniczyt
brat Bolestawa - Tadeusz Gruszecki obecnie mieszkajacy w
Tarnawie. Juz wtedy wyrazit wole przekazania pamiatek w
formie zdje¢ i dokumentéw po swoim bracie.

Dotrzymat stowa, a nawet cos$ wiecej. Dla srodowiska szkoly
przekazal tekst osobistych wspomnienn o swoim bracie.
To wydarzenie stalo sie inspiracja do ich wydania w formie
ksigzkowej. Redaktorem opracowania byt ks. Krzysztof Tkaczyk,
zdjecia wykonal Wojciech Gruszecki, a korekta tekstu nalezata
do Agnieszki Kwiecien. Ksiazka zostata wydana w zaktadzie
poligraficznym , MEWA — DRUK”. Autor obecny na uroczystosci
osobidcie dzielit sie wspomnieniami o czasie wojny i swoim
bracie.

W uroczystosci poza Dyrekcja ZSP, gronem pedagogicznym
i mlodzieza udziat wzieli: Malgorzata Muzot - Kurator Oswiaty,
Janusz Grabek — V-ce Starosta Jedrzejowski, Ks. Marian
Haczyk — Dziekan i Proboszcz Parafii Sw. Brata Alberta w
Sedziszowie. Miedzyszkolny Klub Historyczny im. AK reprezen-
towali Ewa Kubas — Samociuk i Krzysztof Paw.

Gos$émi szczegdlnymi uroczystosci byli cztonkowie rodziny
Bolestawa i Tadeusza Gruszeckich oraz mieszkaricy Swaryszowa
i Tarnawy.

Prezentowane opracowanie Pana Tadeusza Gruszeckiego
jest dostepne w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Sedziszowie.

Ewa Kubas — Samociuk

Soltys Wsi Zielonki
Andrzej Stepien

Zielonki

Przy drodze Wodzistaw — Sedziszéw tadna wioska lezy,
do gminy Sedziszéw ona nalezy.

Potozona jest miedzy dwoma wzniesieniami,

a z drugiej strony pieknymi lasami.

Z Gming Wodzistaw sgsiaduje,

ponad 300 oséb w niej zamieszkuje.

We wsi mieszkajq, pracqg na roli sie zajmujaq,

a niektérzy w Sedziszowie w SEFAKO pracujq.

W 1985 roku powstata kapela Jerzego Catki,
w ktérym wystepuje syn jego i dwie corki.
Koto Gospodyn Wiejskich tez funkcjonuje

I na kazde dozynki piekny wieniec szykuje.
Straz Pozarna 84 lata temu powstata

i bardzo duzo razy pozary ugaszata.

Szkota nowa takze zostata wybudowana,

ale ze wzgledu na brak dzieci zostata zlikwidowana.
Kaplice we wsi mamy réwniez swojq

i ludzie bardzo o niq dbajq.

Nawet posta mamy swojego

obecnie w Warszawie urzedujgcego.

Ja tez sie tu urodzitem, tutaj zyje

i razem z zong na gospodarstwie pracuje.
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Rajdowo i rodzinnie

W srodowisku naszej gminy funkcjonuje
co najmniej kilka imprez, ktére na stale
wpisuja si¢ juz w ich cykliczng organizacje.
Do takich nalezy Turystyczno — Samocho-
dowy Rajd Rodzinny, ktéry po raz IV odbyt
si¢ 13 pazdziernika br.

Przypomnijmy, ze od poczatku jego
organizatorem jest p. Andrzej Kluczka —
Prezes SPEC w Sedziszowie, osoba na raj-
dach samochodowych znajaca si¢ wysSmien-
icie. Od lat wspétuczestniczy w dziataniach
Automobilklubéw. Posiada uprawnienia
sedziego klasy migdzynarodowej.

Na starcie IV Rajdu zameldowalo si¢
18 zalég w sktadach catych rodzin.

,-Rajd miat trzy etapy, na ktére sktadaty
si¢: jazda sprawnosciowa przeprowadzona
na placu Fabryki Kotléw ,,SEFAKO” S.A.,
jazda po miescie - tym razem byta to Pilica
oraz wycieczka krajoznawcza. Uczestnicy
mieli okazj¢ poznac uroki trzech zamkow:
Bobolice, Miréw i Ogrodzieniec, potozone
na szlaku Orlich Gniazd. Eacznie trasa wy-
niosta 150 km. Caty czas nalezato stosowad
si¢c do znakéw na szosie i wykonywac
polecenia organizatora” — komentuje p. A.
Kluczka

Wszystkie zalogi zadanie wykonaty bez
wigkszych probleméw i swoje samochody
zaparkowaly na mecie rajdu tj. na parkingu
w Ksigzu Wielkim. Tam odbyto si¢ skru-
pulatne liczenie punktéw (takze karnych) i
ogloszono zwycigzcow.

W punktacji zbiorowej tradycyjnie I
miejsce zajeta zatoga ,,Sefako” przed SPEC-

| NS

em, Sponsorami i Bankiem Spétdzielczym
w Sedziszowie. Najmlodszym pilotem byta
Weronika Skierska (lat 13), a zalogg de-
biutujaca w rajdach rodzina Teresy i Jerzego
Szwaczkow z synem Krzysztofem i wnu-
czkiem Borysem. Borys (3 lata) odebrat
takze puchar najmtodszego uczestnika rajdu.
Co raz czesciej mozemy si¢ przekonad, ze
samochody to nie tylko m¢ska sprawa. Ko-
biecg zatoge stanowily Panie Kornalska
Elzbieta i R6zycka Martyna.
Indywidualnie na tzw ,,pudle” uhono-
rowano 10 zatdg tj:
I Hubert, Anna, Igor i Kacper Smorggowie
II Rafal, Marzena i Kinga Cioskowie
IIT Jacek, Jolanta i Julia Smutkowie

IV Witold, Beata i Damian Soboniowie

V Jan i Joanna Wolakowie oraz Wtodzi-
mierz i Irena Fornalowie

VI Tomasz, Malgorzata i Mikotaj Capkowie
VII Pawel, Katarzyna, Natalia i Monika
Olszakowie

VIII Mariusz, Weronika i Emanuela
Skierscy

IX Jan i Agnieszka Psonakowie oraz
Tomasz Btazkiewicz

X Andrzej Gryn, Leszek Méwiriski
oraz Wojciech i Jolanta Tasakowie

Po emocjach uczestnicy zastuzyli na
chwilg relaksu, wypoczynku i rozrywki. Dla
dzieciakow zostaty przygotowane stodkie
pysznosci w formie nagrdd za rywalizacje
w konkursach. Najchetniej najmtodsi popi-
sywali si¢ w karaoke. Dla wszystkich byt
pyszny tort i lampka szampana.

Dekoracje zwycigzcOw poprzez wrecze-
nie okolicznosciowych pucharéw odbyty
si¢ z udziatem Burmistrza Se¢dziszowa p.
Wactawa Szarka.

Na zakoriczenie wszyscy usiedli do bie-
siadnego stotu. Dtugie radosne rozmowy,
Spiewy i tanice trwaty do péZnych godzin
wieczornych. Po raz kolejny okazato sig¢, ze
mozna w gronie rodziny czy znajomych
mito spedzi¢ weekend catkiem blisko rodzin-
nych stron.

W imieniu organizatoréw i dodaé nalezy
SPONSOROW zapraszamy w przysztym
roku. Sam organizator bardzo dzigkuje
wszystkim, ktérzy pomogli przy organizacji
tegorocznego Rajdu.

Ewa Kubas — Samociuk
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'Dzien Edukacji Narodowej w Gminie Sedziszow

16 pazdziernika w Samorzadowym Centrum Kul-
tury w Sedziszowie odbyly sie obchody Dnia Edukaciji
Narodowej. Cho¢ scenariusz imprezy humorystycznie
nawigzywat do konspektu lekcji szkolnej, to nalezy
podkreslic, ze w tym roku $wietu towarzyszyta niezwyk-
fa sceneria, wystawa fotografii po$wiecona najwaz-
niejszemu nauczycielowi XX wieku Janowi Pawtowi
|1 Spotkanie organéw prowadzacych z pracownikami
o$wiaty to najlepszy czas na podziekowania nie tylko
dla wszystkich pedagogdw, ale réwniez ,jak podkreslit
gospodarz spotkania burmistrz Wactaw Szarek dla
0s0b pracujgcych na rzecz szkdt, wspomagajgcych
je w wychowaniu patriotycznym, a takze tych, ktorzy
wylawiaja i szlifuja nasza najmtodsza miodziez, nasze
peretki. Szczegdlne stowa wdziecznosci burmistrz
skierowat do Pani Katarzyny Kornas, Grazyny Blon-
skiej, Pana Ottona Grynkiewicza. Ponadto Pani Ewa
Kubas-Samociuk Przewodniczaca Rady Powiatu i
Prezes Miedzyszkolnego Klubu Historycznego pod-
kreslita, jak wazng role w ksztattowaniu mtodego
pokolenia petni szacunek do tradycji oraz znajomos¢
historii swojego narodu i za wspdtprace w tej dziedzinie
ze szkotami z terenu gminy Sedziszéw podziekowala
Panu Zenonowi Kowalikowi.

Waznym, a zarazem wzruszajacym momentem
uroczystosci byto przyjecie symbolicznych podzigko-
war dla pedagogdw, kidrzy w tym roku przeszli na
emeryture: Pani Joanny Hudyka, Elzbiety Orliriskiej,
Zdzistawy Styczen, Anny Rokickiej oraz Teresy Szwa-
czki, ktéra decyzja dnia 10 pazdziernika 2012. otrzy-
mata nagrode Ministra Edukacji Narodowej.

Nalezy podkresli¢, ze odznaczenia i medale otrzy-

mali réwniez: Pani Bozena Chyla-Srebrny Krzyz Zas-
tugi, Pani Elzbieta Strzelec — Brazowy Krzyz Zastugi,
Panie: Renata Latko, Aldona Liburska oraz Pan Jacek
Zawadzki - Medale Komisji Edukaciji Narodowej.
Nagrode Kuratora Oswiaty otrzymaty w tym roku
Panie: Jolanta Blasiak oraz Barbara Krzysztofik. Zos-
taly one wreczone przez sama p. Kurator Matgorzate
Muzot, ktdra jednoczesnie przekazata nauczycielom
najlepsze zyczenia z okazji ich $wieta, szeroko
omawiajac przy tym problemy, z jakimi borykaja sie
na co dzieri wychowawcy oraz ich podopieczni.
Kulminacyjnym punktem spotkania bylo wreczenie
Nagrod Burmistrza Sedziszowa, ktére otrzymali:
Z Przedszkola Samorzgdowego w Sedziszowie:
- Pani Barbara Jaworska — Dyrektor Przedszkola
- Pani Barbara Brzoska
Z Zespotu Szkét Ogdlnoksztalcacych w Sedziszowie:
- Pani Anna Ciosek — wicedyrektor Zespotu Szkot
- Pani Grazyna Grochowina
- Pan Krzysztof Trela
- Pani Elzbieta Jurasz
- Pani Malgorzata Kaszuba - Mucha
Ze szkoly Podstawowej w Pawtowicach:
-Pani Urszula Kosiriska
-Pani lwona Lipiec
Z gimnazjum w Bolescicach:
-Pani Jolanta Seredyka
-Pani Jadwiga Biskup
-Pani Jolanta Stradomska
Ze Szkoly Podstawowej Nr 2 w Sedziszowie:
- Pani Dorota Bernas.
W spotkaniu brafa udziat takze ,Fundacja z Us-

miechem” reprezentowana przez p. Prezes Wiolette
Zdeb oraz p. Wiceprezes Elzbiete Gotdyn. Nagroda
Prezesa ,Fundacji z USmiechem”, drugiego organu
prowadzacego szkoly podstawowe w naszej gminie
powedrowata do Pani Anny Kowal — nauczyciela Nie-
publicznej Szkoly Podstawowej w Mstyczowie.
Szczegoine podzigkowania oraz symboliczne statuetki
ofrzymali darczyricy, ludzie dobrej woli, ktérzy od wielu
lat wspomagaja nasze placowki:

- w imieniu Pana Jerzego Laskawca Prezesa Fabryki
Kottéw SEFAKO S.A., nagrode odebrafa Pani Agniesz-
ka Grzych,

-Pan Henryk Zawartko- wiasciciel zaktadu Drzewnego
-Paristwo Renata i Marcin Glowa- wiasciciele Zakladu
Wylegu Drobiu RENMAR

-Pan Jan Wisniowski- Wiceprezes, Dyrektor Zarza-
dzajacy Zaktadu Ustugowo Produkcyjnego EKRAN
-Paristwo Gabriela i Waldemar Ostrowscy- whasciciele
Przedsiebiorstwa Handlowo-Produkcyjnego GABI
-Pan Ryszard Baran- Prezes Banku Spéldzielczego.

Na zakoniczenie uroczystosci zaspiewaly ,dwie
peretki”, talenty wylowione przez Studio Piosenki,
dziatajgce przy Samorzadowym Centrum Kultury:
Agata Fugat i Natalia Rys.

Ponadto w uroczystosci uczestniczyli Przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Sedziszowie p. Adam Mysiara,
Wiceprzewodniczacy p. Zbigniew Adamski, Przewod-
niczacy Komisji O$wiaty p. Dariusz Juszczyk, ks.
Pralat Marian Haczyk, Skarbnik Gminy p. Lucyna Na-
hajczuk oraz Dyrektor O$rodka Sportu i Rekreacii p.
Krzysztof Chmaruk.

'Koleja — autobusem — koleja...

Szlak kolejowy potaczyt Sedziszéw z Katowicami
w 1885 roku. Gdyby kilka czy kilkanascie lat temu
powiedzie¢ mieszkaricom naszej gminy, ze kupujac
bilet na PKP do Katowic pojada pociagiem, potem
przesiada sie do autobusu, a pézniej znowu odbeda
przesiadke do pociagu i dopiero dojada koleja do
Katowic — to chyba uznaliby to za niezrgczny zart.
Szczegdlnie ci, ktérzy na co dzier dojezdzali do pracy
lub do szkoly.

Niestety, taki scenariusz podrézowania na Slask
kuka do naszej rzeczywistosci.

Kiedys sktady pociagdw ,za chlebem”i ,do wiedzy”
kursowaly tak, ze byly przyjazne pasazerom z dojaz-
dem i powrotem. Podziat dawniejszej PKP na Regiony,
a w nich na tworzenie Spotek i Spotek i Spotek...,
doprowadzit do sytuacji, ze kazdy sobie rzepke skrobie.
Kazdy liczy na siebie, bez koordynaciji i logiki dziatar.

,Od kilku lat samorzad gminy Sedziszéw monituje
te niekorzystne zjawiska. Mamy wielu mieszkaricow
gminy dojezdzajacych na Slask czy do Krakowa tak
do pracy, jak i szkét. Geograficznie lezymy na kraricach
wojewddztwa. Wiadztwo przewozéw regionalnych
zamyka sie na granicach wojewddztwa. Poprzednio
czesto sie zdarzato, ze pociggi kofczyly kursy w
Kozlowie, ludzie z Sedziszowa nie mieli czym dojechaé
do doméw — komentuje Burmistrz Wactaw Szarek.
Trudno jest tez zrozumie¢ dziatania stuzb PKP zamy-
kajacych np. poczekalnie dla podrézujacych w Kii-

montowie. Na nasze prosby, zeby byta otwarta dla
pasazeréw — zaproponowano nam jako gminie wziecie
jej w dzierzawe. Dalej tego nie komentuje.

W nowym rozktadzie jazdy 2012/2013 dojez-
dzajgcym zaproponowano jeszcze bardziej ciekawe
rozwigzanie. Pociagi Spotki Przewozy Regionalne,
ktre dotychczas obstugiwaly potaczenia w bezposred-
niej relacji: Kielce - Sedziszow - Olkusz — Katowice,
od grudnia br. maja koficzy¢ bieg na stacji Stawkéw
— czyli na granicy woj. matopolskiego i $laskiego.
Podrdzni, chcacy kontynuowaé podroz w kierunku
stolicy Gérnego Slaska, bedg musieli w Stawkowie
przesia$c sie do autobuséw KKA ,Kolei Slaskich”,
ktorymi dojada do Sosnowca. Tam czekaé ich bedzie
kolejna przesiadka tym razem do pociggu w kierunku
Katowic. Pociag z Kielc do Stawkowa pokonuje trase
140 km po to, zeby na ostatnich 30 km na terenie
wojewddztwa $laskiego pasazerowie 2-krotnie musieli
sig przesiadac i to na rozne $rodki transportu (auto-
busy, pociagi). Takie rozwiazanie proponuja Koleje
Slaskie. Byly skiadane rézne propozycje ze strony
wojewddztw: Swietokrzyskiego i matopolskiego dla
zlagodzenia ucigzliwosci dla pasazerdw (potaczen
kolejowych bezposrednich), jednak zostaly odrzucone
przez Urzad Marszatkowski woj. $laskiego i kierow-
nictwo Kolei Slaskich.

Z inicjatywy Burmistrza Sedziszowa jako organu
wykonawczego gminy wesp6t z Burmistrzem Jedrze-

jowa i Starosty Jedrzejowskiego wystosowana zostata
w obronie podrézujacych koleja petycja do wszystkich
wiadczych instytucji zarzadzajacych na kolei o rzetelna,
logiczna ocene dotychczasowych dziatari i wypracow-
anie rozwigzan, ktore usuna takie traktowanie pasa-
zerow. Pismo zostalo skierowane do trzech marszat-
kow wojewddztw (Swietokrzyskie, matopolskie i Slaskie)
odpowiedzialnych za przewozy regionalne, do Ministra
Transportu, Prezesa Przewozéw Regionalnych i Preze-
sa Kolei Slaskich.

W powyzszym piszacy zwracaja si¢ z prosba o
rozwigzanie problemu z korzyscig dla pasazeréw, aby
w nowym rozkladzie jazdy bezposrednie potaczenia
relacji Katowice — Olkusz — Sedziszow — Kielce zostaly
utrzymane.

Jaki bedzie tego efekt - trudno powiedzied. Kiedy
rozmawiatam na ten temat z jednym z pasazeréw, na
ktérym rok rocznie Kolej testuje zmieniajace sie
rozktady jazdy — poniewaz dojezdza do pracy do
Katowic wyrazit taki osad: ,Pani, kto nas stucha, kto
nam odpowie — chyba tylko echo”.

Przewozy regionalne funkcjonuja dzigki pasa-
zerom. Dlatego miejmy nadzieje, ze nie zechca podciac
gatezi, na ktorej siedza. Po co komu pociagi, ktdrymi
nie beda jezdzi¢ pasazerowie.

Ewa Kubas — Samociuk
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Inwestycyjne efekty

Za par¢ tygodni minie kolejny rok
budzetowy. Znaczy to, ze pora koriczy¢ za-
planowane w nim zadania inwestycyjne.
Red: Panie Burmistrzu w biezacym roku
realizowane bylo zadanie pozyskania kole-
jnych lokali socjalnych. Jakie sa efekty?
W. Szarek: Budownictwo socjalne jest bar-
dzo potrzebne w naszej gminie. W 2012 roku
przystapiliSmy do modernizacji budynku
komunalnego mieszkalnego przy ul. Spét-
dzielczej 4 w Sedziszowie. Udato si¢ to
zadanie juz zakoriczy¢. Pierwsi lokatorzy
otrzymali juz klucze. Wartos¢ inwestycji to
103 095 zi, za ktérg generalnie wyremonto-
wano 3 lokale mieszkalne, w ktérych wymie-
niono okna, drzwi, wykonano nowe suche
tynki oraz podlogi. Wyremontowane lokale
wyposazono w piece weglowe oraz zlewy.
Ponadto w budynku wykonano nowg wew-
netrzng instalacj¢ kanalizacyjng i wodocig-
gowg, doprowadzajac media do pozostatych
4 lokali mieszkalnych. Zaadoptowano takze

jedno z pomieszczen na tazienke ogélnodos-
tepng. W kolejnym etapie zaktada si¢ remont
pozostatych lokali oraz wymiang pokrycia
dachowego, obecne z plyt azbestowo — ce-
mentowych nad czgscig budynku znajduje
si¢ w ztym stanie technicznym.

Red: A co na drogach?
W. Szarek: Ciesza mnie takie efekty odbu-
dowy drég tak gminnych jak i powiatowych.
Udato si¢ zrealizowaé wszystko to co plano-
waliSmy na 2012 rok. Z kilku realizowanych
drég najbardziej oczekiwang na poprawy
stanu nawierzchni byta ul.
Kwiatowa w Sedziszo-
wie. Srodki przeznaczone
na jej realizacj¢ wyniosty
102 608 zt i w catosci po-
chodzily z budzetu gminy.
Dlugosé ulicy to 420 m, a
szerokos¢ 5 m. Anomalia
pogodowe w miesigcach

letnich wykazaly, ze ulica ta wymaga dodat-
kowych prac zabezpieczajacych wyptukiwa-
nie poboczy (przy duzych opadach deszczu).
Dlatego dodatkowo wykonano obustronne
umocnienie poboczy wzdtuz ulicy. Zamon-
towano w sumie 864,6 m kraweznika be-
tonowego, ktéry ma za zadanie sprowadzi¢
naplywajaca w czasie opadéw wodg z osiedla
przy obwodnicy do znajdujacych si¢ przy
ulicy Lesnej krat kanalizacji deszczowej i
tym samym zabezpieczy¢ wybudowang w
biezgcym roku jezdni¢ przed podmyciem.
Koszt montazu kraweznika to 54 467,08 zi

Red: Efekty niektérych wyzej opisanych
inwestycji w 2012 r. obrazuja zalaczone
zdjecia. Dziekujemy za rozmowe.

Red
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Mistrzostwa w Kolarstwie Gorskim

Dnia 28 wrzesnia na terenie Grédka
odbyly sie I Mistrzostwa ZSO w Kolarstwie
Gorskim. Organizatorami zawodow byli:
klasa sportowa s¢dziszowskiego liceum
wraz z opiekunami (Krystian Rokicki, Ja-
rostaw Kot) oraz Stowarzyszenie Fanactive.
Na wspaniale przygotowanej trasie rywa-
lizowato dwunastu uczniéw Liceum Ogélno-
ksztatcgcego 1 siedmiu przedstawicieli Gim-
nazjum. Nawet najwieksi optymisci nie
spodziewali sie tak wspanialej imprezy.
Dopisato wszystko, co dopisaé¢ powinno
—pogoda stoneczna, organizacja perfekcyjna,
atmosfera jak na Pucharze Swiata, a sporto-
wa walka na mistrzowskim poziomie.

Najpierw jazda indywidualna. Dwie petle
po wecale nie najtatwiejszej, lesnej trasie
daty si¢ mocno we znaki. Sptywajacy z
czota pot, drobne otarcia kolan czy tokci
nie mialy jednak szans z checig odniesienia
Zwycigstwa.

Najszybciej tras¢ wyscigu pokonat Ar-
kadiusz Flisowski (klasa ITa LO), drugie
miejsce zajat Patryk Brzoska (klasa sportowa
LO), zas tuz za nim uplasowat si¢ Mateusz
Mucha (klasa Ia LO). Warto odnotowac
wysokie miejsce uczennicy klasy IIIb LO,
Patrycji Barczyk, ktéra jako jedyna z
dziewczat wystartowata w zawodach.

Wyscig druzynowy bezapelacyjnie
wygrata klasa sportowa LO, na drugim miej-
scu wyscig ukoniczyta Klasa ITa LO, a na
ostatnim stopniu podium uplasowala si¢
klasa Ia LO.

Organizatorzy majg nadziej¢, ze kolarstwo
crossowe na stale zagosci w kalendarzu
imprez sportowych odbywajacych si¢ w
Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych w Sedzi-
szowie, a dzigki sukcesowi organizacyjnemu
juz planujg Otwarte Mistrzostwa Se¢dziszo-
wa w Kolarstwie Gorskim.
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Obchody Narodowego Swu;ta N1ep0dleglosc1 W SQleSZOWle

Tegoroczna, 94. rocznica obchodéw Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci w Sedzi-
szowie rozpoczela si¢ przy kosciele sw.
Brata Alberta, gdzie licznie zgromadzili si¢
uczestnicy uroczystosci. Wsréd nich byli:
Przewodniczacy Rady Miejskiej — Adam
Mysiara, burmistrz Sedziszowa — Wactaw
Szarek, skarbnik gminy - Lucyna Nahajczuk,
radni Rady Powiatu, radni Rady Miejskiej,
przedstawiciele zaktadéw pracy, jednostek
organizacyjnych gminy, przedstawiciele
partii politycznych, zwigzkéw zawodowych
i stowarzyszen.

Na uroczystos¢ przybyly poczty sztan-
darowe kombatantéw, szkoét, zaktadoéw pra-
¢y, partii politycznych i Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz orkiestra deta. W kosciele
Sw. Brata Alberta odprawiona zostata msza
Swieta za Ojczyzng, podczas ktérej homilie
wyglosit ks. pratat Marian Haczyk. Po mszy
Swigtej uczestnicy uroczystosci przeszli w
pochodzie pod pomnik ,,Ofiar Polegtych w
Czasie II Wojny Swiatowej”, znajdujacy
si¢ przy Samorzgdowym Centrum Kultury
im. Jana Pawla II. Delegacja Rady Miejskiej,
Urzedu Miejskiego, inspektor Swietokrzys-
kiego Kuratorium Oswiaty, kombatanci,
emeryci, przedstawiciele szkot, zaktadow
pracy, partii politycznych, stowarzyszenia
zlozyli kwiaty przed pomnikiem. Burmistrz
Sedziszowa - Wactaw Szarek wygtosit oko-
licznosciowe przemdwienie.

Dalsza czgs¢ uroczystosci odbyla si¢ w
sali kinowej SCK. Na scenie wystgpita
mtodziez z Zespotu Szkét Ogéblno-
ksztatcacych w Sedziszowie.

Akademi¢ rozpoczat polonez ,,Poze-

gnanie Ojczyzny” Michata Kleofasa Ogin-
skiego. Nastepnie w bardzo interesujagcym
programie uczniowie przedstawili drogi
Polski do odzyskania niepodlegtosci, na-
wigzali do wspdlczesnych postaw patrioty-
cznych i rozumienia patriotyzmu przez mto-
dziez. Jak méwili, z Polski mogg by¢ dumni,
bo w trudnych chwilach jako nar6d mog-
lismy si¢ wznies¢ ponad wszelkie podzialty
i dzigki temu przetrwaliSmy. Okazywanie
patriotyzmu w dzisiejszych czasach przez
uczniéw to: dobre wyniki w nauce, dobre
zachowanie, stawanie w obronie stabszego,
pomoc osobom starszym, dbanie o srodo-
wisko, wzruszanie si¢, gdy na podium stoi
Polak i stycha¢ Mazurka Dabrowskiego.
Patriotyzm to takze wywieszanie flagi na-
rodowej i uczestniczenie w obchodach swiat
narodowych. Ciekawym akcentem programu
byto wspdlne spiewanie piesni patriotycz-

nych przez szkolny choér i publicznosé. A-
kademig uatrakcyjnita interesujaca prezen-
tacja multimedialna. Uczniéw do programu
poetycko - muzycznego przygotowaly nau-
czycielki: Anna Ciosek (scenariusz), Sylwia
Gardiew (stowo méwione), Teresa Makuch
(taniec), Ewa Mrozifiska (Spiew choéru, so-
listéw i taniec), Maria Trojak (zespét wo-
kalno - instrumentalny z Liceum Ogélno-
ksztatcacego), Bozena Barchanowska (pre-
zentacja multimedialna).

Narodowe Swigto Niepodlegtosci ucz-
czono akademiami we wszystkich szkotach
na terenie gminy Sedziszow. W piatek 9
listopada akademi¢ zorganizowang w Ze-
spole Szkét Ponadgimnazjalnych potaczono
z prezentacjq ksiazki Tadeusza Gruszeckiego
,-Historia jednej tragedii. Bolestaw Gruszecki
1912 — 1940 w mojej pamigci”.

Jolanta Wiekiera

"TAUREQDA

Jedrzejow

ul. 11 Listopada 42
(1 pietro)
na‘przeciwko
Liceum M. Reja

Do kRazdej sukni slubnej prezent GRATLS!

BUDYNEK ZBIERANSKIEGO PRZY UL. KARDYNALA WYSZYNSKIEGO (naprzeciwko pwczty)

emy wyrol)y w[asne,
na wynos i na miejscu

PIEROGI
- Z migsem
- z kapustg
- ze szpinakiem
-z porem
- ruskie
PYZY
KARTACZE
GOLABKI
PASZTECIKI
ZAPIEKANKI
GOFRY
-z cukrem pudrem
- z bitg $mietang i owocami
RURKI Z BITA SMIETANA
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